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План-конспект урока
Соревнование
по туристическому троеборью
преподавателя-организатора ОБЖ
Арсения Анатольевича Попова

2011 г.

Цель: в соревновательной форме закрепить полученные в течение года знания, умения и навыки и оценить уровень их усвоения.
Задачи:

Образовательные:

Продолжить формирование у детей понятия безопасного и экологичного поведения  на природе, развить и закрепить основные знания, касающиеся соответствующей области техники пешего туризма. Формирование у учеников основных знаний по самостоятельному преодолению препятствий, позволяющих безопасно их проходить, помогать пострадавшим, участвовать в туристических и военно-спортивных соревнованиях.

Воспитательные:

Привить обучающимся устойчивый интерес к занятию туризмом и спортом, любовь к природе родного края.

Развивающие:

Развить у детей устойчивые навыки, необходимые в проведении походов и участии в туристических соревнованиях.

Оборудование: 
Веревка основная ( 10-12 мм – 2 шт., веревка дополнительная ( 8-10 мм – 1 шт., репшнур ( 6-12 мм – 6 шт., карабин альпинистский – 8 шт., рукавицы – 2 пары, скалодром.
Ход занятия
Организационный момент.

Занятие начинается с проведения инструктажа по поведению на учебном полигоне по технике пешего туризма и на скалодроме.
Далее участники разбиваются на команды по 2 человека, причем наиболее опытные участники должны находиться в разных командах, помогая и подстраховывая менее опытных.
Определение результатов.

Туристическое троеборье состоит из трех видов, судящихся отдельно: «Переправа», «Узлы» и «Скалодром». Места в троеборье определяются суммой мест в отдельных видах. При равенстве мест преимущество отдается команде, занявшее более высокое место в виде «Переправа».
За неоднократное и/или грубое нарушение правил техники безопасности, а также за неспортивное поведение участников команда снимается с этапа или с соревнования по решению учителя.

1. Переправа.

Задача участников: сделать верёвочную страховку (верхнюю и нижнюю обвязку), и переправиться через ручей по наведённой навесной переправе.
Время прохождения: от команды «Старт» до прохождения переправы вторым участником. Взаимопомощь разрешается.
Штрафы:
	нахождение участника в опасной зоне без страховки….
	90 с

	нарушение порядка пристёгивания карабина………….
	30 с

	нарушение порядка отстёгивания карабина……………
	30 с

	двое на этапе………………………………………………
	120 с

	незамуфтованый карабин………………………………..
	30 с

	срыв и зависание на страховке…………………………..
	90 с

	непрохождение этапа……………………………………..
	300 с

	помощь судьи……………………………………………..
	120 с


Примечания: при неправильно и/или ненадёжно завязанной страховке участники на этап не допускаются. Время, потраченное участниками на исправление недостатков включается в общее время прохождения. Участники могут пользоваться перчатками по своему усмотрению.
2. Узлы
Задача участников: завязать 2 узла, доставшихся при жеребьёвке.
Время прохождения: от команды «Старт» до завязывания второго зла участниками, либо отказ от завязывание второго узла. Взаимопомощь разрешается.

Узлы:

использующиеся для страховки: проводник, восьмерка, шкотовый, прямой, схватывающий;
использующиеся для связывания верёвок одинаковой толщины: прямой, шкотовый;
использующиеся для связывания верёвок одинаковой толщины: брам-шкотовый;

использующиеся для привязывания верёвки к опоре: стремя, схватывающий, штык, булинь, удавка.
Штрафы:
	отсутствие контрольного узла……………………………
	30 с

	перехлёст верёвок………………………………………….
	30 с

	неверно завязанный узел………………………………….
	120 с

	непрохождение этапа……………………………………..
	300 с

	помощь судьи……………………………………………..
	120 с


Примечание: Отказ от завязывания двух узлов считается непрохождением этапа.
3. Скалодром

Задача участников: взбираясь по скалодрому, достичь контрольной отметки.

Время прохождения: от команды «Старт» до касания рукой контрольной отметки. Взаимопомощь не разрешается.

Штрафы:
	нахождение участника на этапе без страховки…………
	90 с

	незамуфтованый карабин………………………………..
	30 с

	срыв и зависание на страховке…………………………..
	90 с

	непрохождение этапа……………………………………..
	300 с


Примечание: при неправильно и/или ненадёжно завязанной страховке участники на этап не допускаются. Попытка выхода на этап в этом случае штрафуется как нахождение участника на этапе без страховки.
Подведение итогов

Подсчёт результатов соревнований.
Определение победителей и призёров.

Выводы по соревнованиям – ошибки и т.п.

Награждение.
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